
Scelta dei temi per la documentazione di apprendimento AFC 

Semestre Competenze operative Il tema (CO) 
viene elaborato 
a scuola 

Obiettivi di valutazione 
dell’azienda/ selezione dei 
temi  

Competenze operative trasversali agli orientamenti 
1° semestre a1 Agire in base al 

comportamento dei 
cavalli 
 

 a1.1, a1.4, a1.5  
Osservare e interpretare il 
comportamento espressivo (ad 
es. prendere il cavallo dal 
sistema di stabulazione / 
condurlo in sicurezza in diverse 
situazioni / comportamento 
durante i pasti / ecc.) 

 a3 Curare i cavalli Compito pratico 
scuola 
professionale 

a3.1, a3.3, a3.5, a3.9 
Cura dei cavalli 

 a5 Effettuare la 
manutenzione dei 
sistemi di stabulazione, 
dell’ambiente in cui si 
trovano i cavalli e 
dell’infrastruttura 
dell’azienda 

 a5.1, a5.2 
Sicurezza sul lavoro e dispositivi 
di protezione individuale 
nell’azienda di tirocinio 

2° semestre a2 Foraggiare i cavalli Compito pratico 
scuola 
professionale 

a2.1, a2.2, a2.3, a2.4, a2.5, 
a2.8, a2.9, a2.10 
Alimentazione nell'azienda di 
formazione 

 c1 Addestrare i cavalli 
con il lavoro a terra 

 c1.1, c1.2, c1.3, c1.4, c1.5, c1.6, 
c1.7 
Prime esperienze con il lavoro a 
terra 

 c2 Addestrare i cavalli 
con il lavoro alla corda 

 c2.1, c2.2, c2.3, c2.4, c2.6, c2.7, 
c2.8 
Lavoro alla corda nell’azienda 
di formazione 

 

Orientamento Assistenza e servizi 
3° semestre c4 Addestrare i cavalli 

con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza (B&D) 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

c4.3, c4.6  
Allenamento con esercizi di 
potenziamento della scioltezza 
nell’azienda di formazione 
 

 c4 Addestrare i cavalli 
con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza (B&D) 
 

 c4.5, c4.6 
assetto e correzioni della 
posizione 

 c4 Addestrare i cavalli 
con esercizi di 

 c4.5 c4,6 
figure di maneggio 



potenziamento della 
scioltezza (B&D) 

Orientamento Monta classica 
3° semestre c5 Addestrare i cavalli 

in diverse discipline di 
monta classica 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

c5.4, c5.6  
esercizi di decontrazione nel 
dressage nell’ addestramento e 
conduzione  

 d5 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di monta classica 

 d5.3, c5.6  
esercizi di assetto per 
l'ulteriore sviluppo della 
posizione del cavaliere e il 
miglioramento degli errori di 
assetto 
 

 

Orientamento Assistenza e servizi 
4° semestre c4 Addestrare i cavalli 

con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza  

 c4.3, c4.6 
aiuti 

 c4 Addestrare i cavalli 
con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza  

 c4.2, c4.3, c4.6 
Diversi esercizi di 
potenziamento della scioltezza 

 d4 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di equitazione 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

d4.2, d4.5  
Errori d’assetto/correzioni, 

 
 

d4 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di equitazione 

 d4.4, d4.5 
Presentare i cavalli secondo il 
Brevetto Swiss Equestrian 

Orientamento Monta classica 
4° semestre c5 Addestrare i cavalli 

in diverse discipline di 
monta classica 

 c5.4, c5.6  
aiuti 

 d5 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di monta classica 

 d5.1, d5.5 
progettazione di una lezione 
fino al livello FB 07/40  

 d5 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di monta classica 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

d5.2, d5.5 
pianificazione ed esecuzione di 
una lezione fino al livello 
brevetto combinato di Swiss 
Equestrian  

 

Orientamento Assistenza e servizi 
5° semestre c4 Addestrare i cavalli 

con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza  

 c4.5, c4.6  
Insegnamento presso l'azienda 
di tirocinio (lezioni individuali o 
di gruppo)  
 



 c4 Addestrare i cavalli 
con esercizi di 
potenziamento della 
scioltezza  

 c4.4, c4.6  
Gestione dei comportamenti 
anomali dei cavalli  
 

 d4 Impartire lezioni 
individuali o di gruppo 
di equitazione 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

d4.1, d4.5  
Pianificazione e svolgimento di 
una lezione di equitazione fino 
al livello di formazione di base 
cavallo, diploma di equitazione 
Swiss Equestrian 
 

Orientamento Monta classica 
5° semestre c5 Addestrare i cavalli 

in diverse discipline di 
monta classica 

 c5.2, c5.6  
costruzione del percorso 

 c5 Addestrare i cavalli 
in diverse discipline di 
monta classica 

 c5.4, c5.6  
Costruzione di un'unità di 
equitazione fino al livello della 
licenza di dressage Swiss 
Equestrian 

 c5 Addestrare i cavalli 
in diverse discipline di 
monta classica 

Compito pratico 
scuola 
professionale 

c5.4, c5.6  
ginnastica di salto fino al livello 
licenza di salto Swiss Equestrian 

 


