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Raccomandazione relativa all'orario di lavoro massimo 
per gli apprendisti nel settore equestre 
valida a partire dall'anno scolastico 2024/2025 
 
 Apprendisti 

< 16 anni 
Apprendisti 
16 – 18 anni 

Apprendisti 
> 18 anni 

Orario di lavoro massimo  
settimanale  

42,5 ore 
Settimana di 5 
giorni 
 
5 x 8,5 ore = 42,5 ore 

47 ore 
Settimana di 5,5 
giorni 
 
5 x 8,5 ore = 42,5 ore 
1 x 4,5 ore = totale 47 
ore 

47 ore 
Settimana di 5,5 
giorni 
 
5 x 8,5 ore = 42,5 ore 
1 x 4,5 ore = Totale 
47 ore 

Orario di lavoro massimo 
al giorno  

8,5 ore 8,5 – 9 ore 8,5 – 9 ore 

Orario di lavoro massimo 
giornaliero fino alle  

18:00 20:00  21:00  

Impiego massimo prima 
dei giorni di scuola 
professionale fino alle  

18:00 18:00  18:00  

Orario di lavoro giornaliero 
massimo, comprese le 
pause, fino alle 

10 ore 12 ore 12 ore 

Tempo minimo di riposo 
tra un intervento e l'altro  

12 ore 12 ore 11 ore 

Straordinario consentito no in caso di 
interruzione 
dell'attività per 
cause di forza 
maggiore  

in caso di 
interruzione 
dell'attività per 
cause di forza 
maggiore 

Straordinario massimo 
consentito 

nessuno nessuno 2 ore al giorno 
solo in casi 
eccezionali, con 
retribuzione 

Giorni liberi consecutivi  2 1 ½ 1 ½ 
Lavoro domenicale no  sì – max. 8 ore 

in max. 50% delle 
domeniche 

sì – max. 8 ore 
al massimo il 50% 
delle domeniche  

Impiego nei giorni festivi  
 
 
Attenzione:  
normative diverse a 
seconda del cantone 

no  sì – max. 8 ore 
max. 50% dei giorni 
festivi  
 
(ad es. 5 giorni per il 
Cantone di Zurigo) 

sì – max. 8 ore 
max. 50% dei giorni 
festivi  
 
(ad es. 5 giorni per il 
Cantone di Zurigo) 

Lavoro notturno – obbligo 
di autorizzazione 

no sì, solo in caso di 
malfunzionamento 
dovuto a cause di 
forza maggiore 

sì, solo in casi 
eccezionali per il 
monitoraggio degli 
animali 

 
 
 
 
Berna, 5 aprile 2023 


