
Programme de formation en entreprise / 6e semestre 
  

 

Professionnelle du cheval / Professionnel du cheval CFC Domaine spécifique Chevaux d’allures 1 
approuvé le 4.12.23 par D&Q 

 

 

Apprentie / Apprenti:   ……………………………………………………………………… 

Formatrice / Formateur en entreprise  ……………………………………………………………………… 

Début de l’apprentissage:  ……………………………………………………………………… 

 

No Objectifs évaluateurs Effectué / Points-clés 
a4.4 En cas de détérioration ou d’ano-

malie de l’état de santé, ils pren-
nent des mesures uniquement d’en-
tente avec le vétérinaire ou le supé-
rieur, et en tenant compte de la sé-
curité. (C3) 

 Appliquer / changer les bandages de sabot et de canon de manière autonome 

c1.5 Ils exécutent avec le cheval des 
exercices de travail au sol selon les 
directives de l'entreprise. (C3) 

 Entraîner les exercices obligatoires pour la PQ 
 Mener des deux côtés, allonger et raccourcir le pas, trotter, s'arrêter, reculer  
 Exercices de confiance 
 Céder à la pression physique 
 Céder sans pression physique 
 Ajuster le licol à nœuds à la tête du cheval, boucler, à la fin, bien enrouler le licol à 

nœuds avec la corde, s'occuper du cheval 
c2.6 Ils longent le cheval dans les 

phases de décontraction, de travail 
et de récupération selon les prin-
cipes de l’échelle de progression, 
aux allures de base, compte tenu 
de la race et du type de cheval. 
(C3)  

 Longer le cheval pendant 25 min. selon les directives de la PQ 
 Travail en phase de décontraction, de travail et de récupération à toutes les allures 
 Utilisation de moyens auxiliaires (cônes, cavalettis, passages longitudinaux) 
 Bride sans rênes ou caveçon 
 Enrênements possibles: Enrênement fixe, de Lauffer ou triangle judicieusement 

adapté au cheval. 
 Surfaix adapté avec différentes possibilités de bouclage 

c7 Travailler les chevaux dans les différentes disciplines d’allures (domaines spécifique chevaux d’allures)  
c7.3 Ils travaillent le cheval selon les di-

rectives du centre équestre, dans 
les phases de décontraction, de tra-
vail et de récupération, avec diffé-
rentes formes d’assiette, jusqu’à 
instructeur FEIF niveau 1 et au tölt. 
(C3) 

 Travailler le cheval à toutes les allures dans la phase de détente, de travail et de ré-
cupération. 

 Exercices: Monter sur la place/au manège analogue à l'obéissance B IPV CH, mon-
ter au tölt analogue à T5/T6 

c7.6 Ils réfléchissent à la séance d'en-
traînement sur les travaux effectués 
pour l’entraînement spécial d’équi-
tation d’allures et notent les résul-
tats dans le dossier de formation 
(C4). 

 Réfléchir au travail et en discuter avec le responsable de la formation.  
 

d3.5 Ils organisent l'événement en 
équipe. (C3) 

 Organiser un événement dans son entreprise 
 Documenter l’événement par des photos / vidéos / documents 
 Réfléchir à l'événement, avec séance de clôture et procès-verbal 

d7 Donner des cours individuels ou collectifs de tölt et d’allures (domaine spécifique chevaux d’allures) 
d7.2 Ils donnent des cours aux élèves 

cavaliers en technique d’équitation 
pour les chevaux d’allures jusqu’au 
niveau brevet Chevaux d’allures 
Swiss Equestrian. (C3) 

 Donner une séance de cours de 45 minutes dans la phase de décontraction et de 
travail à toutes les allures 

d7.3 Ils donnent aux élèves des cours 
d’équitation à l’allure du tölt. (C3) 

 Donner une séance de cours de 30 minutes au tölt. 
 Thèmes: Vitesse moyenne au tölt, allonger et reprendre 
 Transitions 

d7.5 Ils réfléchissent à la leçon et notent 
les résultats dans le dossier de for-
mation. (C3) 

 Réfléchir au travail et en discuter avec le responsable de la formation.  

 

 

Contenu de la formation du 6e semestre élaboré  Lieu / date: ………………………………………………………………. 

Signature Formatrice / Formateur en entreprise  Signature apprentie / apprenti 

 

…………………………………………………………….... …………………………………………………………..…………………. 

 


