Piano dei corsi interaziendali

professionisti del cavallo AFC
Elenco dei corsi pratici in base alle competenze, agli obiettivi di prestazione e agli argomenti.

secondo la nuova ordinanza sulla formazione e il piano di formazione per la formazione professionale di base dei professionisti del cavallo AFC del 06

luglio 2023, valida per I'inizio dell'apprendistato a partire dal 1° anno scolastico 2024/25

ultima modifica: luglio 2025

anno

Assistenza e servizi Monta classica Monta Western Cavalli d’andatura

Giorno

1° anno di apprendistato

Competenze operative, obiettivi temi, valutazioni (SB)

Cavalli da corsa

Dispongono in modo sicuro larea appropriata al governo. (C3)
Legano saldamente il cavallo con la cavezza nel luogo di attacco usando diverse tecniche.(C3)
Eseguono la cura dei cavalli secondo diverse tecniche. (C3)

a3 [Riiestire rarea di pulizia (materiali di pulizia, acqua, strument).
Varie opzioni di legatura (diversi nodi/ legatura a sull'anello, sull'asta) Cura del cavallo (articoli per la toelettatura,
processo di prodotti per la

14 un abbigli ‘adeguato alle condizioni atmosferiche, alla e al lavoro e I di personale.(C3)

Rispettano le prescrizioni in materia di sicurezza e salute sul lavoro (ergonomia). (C3)
Dispositivi di protezione individuale

a5 |Ssicurezza sul lavoro in azienda (ad es. sollevamento di carichi)
Sicurezza nel maneggiare i cavalli (ad esempio, avvicinarsi a un cavallo)
Portare il cavallo fuori dal box/stalla di corsa
Prestano i primi soccorsi nel corso di un'esercitazione. (C3)

d1

Esempi pratici di incidenti

Competenze operative, obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

Misurano parametri che descrivono lo stato di salute dei cavalli. (C3)
Somministrano ai cavalli medicamenti per la profilassi. (C3)

a4
Valutare Ie condizioni di salute (condizioni generall, stato generale, condizioni nutrizional  di cura, pelle € pelo, mucose, ecc.)
12 Equipaggiano il cavallo per il lavoro a terra.(C3)
b1 | Mettono al cavallo diverse protezion per le gambe & ramponi. (C3)
Varie protezioni per e gambe (varie font, fasce, i per zoccol)
Attrezzatura per il lavoro a terra (cavezza, corda, stick, protezione per le gambe)
Comunicano con il cavallo il corpo e gli strumenti ausiliari. (C4)
, | Riflettono con il team sulradgestramentosvolto con il lavoro a terra. (C4)
c
Scuola a terra con Sul cavallo (osservare il cavallo, i T el corpo, condurre al passo e al rollo da entrambi | 1ati, fermarsi, pressione sulla corda e sulla nuca)

Riflettere sul lavoro

Competenze operative, obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

Eseguono la cura dei cavalli secondo diverse tecniche. (C3)

a3

Tavori di fientro (pulizia, cura con l'acqua, copertura, ecc.)

Equipaggiano 1l cavallo con | vari accessor per ll lavoro alla corda(C3)

b1

(brigha, sella, redini ausiliarie, frusta per lavoro alla corda, ecc.)

Curano l'equipaggiamento e il materiale dopo il favoro con il cavallo. (C3)

b3

13 Cura dei materiall (cura del cuoio, cura con l'acqua, cura con la spazzola, ecc.)

C con il cavallo illi
Riflettono con il team sull'addestramentosvolto con il lavoro a terra. (C4)

del corpo e gli strumenti ausiliar. (C4)

cl

Scuola a terra con sul cavallo (osservare il cavallo, T del corpo, condurre al passo e al trotto su entrambi i lall, fermarsi, cedere alla pressione fisica/quattro esercizi)

Riflettere sul lavoro

Applicano diverse modalita di aggancio della longhina (C3)
Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3)

Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse fasi secondo gli esercizi illti, in la razza e la tipologia del cavallo. (C3)

Riflettono con il team sull'addestramento svolto con il lavoro alla corda. (C4)

Dimostrare | tipi i aggancio della longhina
Lavoro alla corda (gestione della longhina e della frusta, uso degli aiuti, uso della frusta e della voce, semplici transizioni, ingrandire e rimpicciolire le volte)
Riflettere sul lavoro
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Tolgono singoli chiodi e li sostituiscono. (C3)

a3
Ferri di cavallo (rimozione dei ferri di cavallo, di singoli chiodi, e riinserire chiodi nuovi)

Valutano le irregolarita nellapparato locomotore del cavallo. (C4)
14 Assistono durante una visita (p. es., trottare a mano, tenere sollevato lo zoccolo). (C3)
Curano ferite semplici nel corso di un'esercitazione. (C3)

a4 |Applicano diversi bendaggi. (C3)

Anatomia Sequenza del movimento, farmacia stabile, esame della zoppia, trattamento delle ferite, medicazioni

C con il cavallo il o del corpo e gli strumenti ausiliari. (C4)
, |Ritettono con il team sulladdestramentosvolto con il lavoro a terra. (C4)
¢
Tavoro a terra con i sul cavallo (s T cavallo, i i o del corpo, condurre al passo e al trotto su entrambi | lali, fermarsi, cedere alla pressione fisica/quatlro esercizi, cedere senza pressione fisica/due esercizi)

Riflessione sul lavoro, coaching reciproco, osservazione
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Assistenza e servizi Monta classica Monta Western Cavalli d’andatura Cavalli da corsa
—

Competenze operative, obiettivi ,temi, i (SB) . obiettivi temi, i (SB)  obiettivi temi, i (SB) . obiettivi temi, i (SB) C obiettivi temi, 1(SB) . obiettivi ,temi, valutazioni (SB)
Valutano le esterne (p Valutano le esterne (p. e: Valutano le caratteristiche di conformazione (ad es. Valutano le caratteristiche di conformazione (ad es. Acconciano e intrecciano la criniera sotto Valutano le caratteristiche di conformazione (ad es.
spalla, schiena). (C4) spalla, schiena). (C4) collo, collo, Considerazione delle diverse tecniche. (K3) collo,

Presentano il cavallo per un esame di brevetto Presentano il cavallo per un esame di brevetto Swiss spalla, schiena). (K4) spalla, schiena). (K4) spalla, schiena). (K4) _
Swiss Equestrian. (C3) Equestrian. (C3) Presentate il cavallo per un test di Brevetto Presentate il cavallo per un test di Brevetto Presentate il cavallo per un test di Brevetto
Equestre Svizzero. (K3) Equestre Svizzero. (K3) Equestre Svizzero. (K3)
della della della conformazion della conformazion Coda, criniera, nodelli, tosatura, ecc. delia
esteme, ad es. esteme, ad es. estemne, ad es. esteme, ad es. esterne, ad es
- collo lungo/dorso corto, marcature, ad esempio - collo lungo/dorso corto, marcature, ad esempio b2 | collo lungo/dorso corto, marcature, ad esempio 2 collo lungo/dorso corto, marcature, ad esempio I~ b2 | collo lungo/dorso corto, marcature, ad esempio
segni particolari, remolini, identificazione del segni particolari, remolini, identificazione del segni particolari, remolini, identificazione del segni particolari, remolini, identificazione del segni particolari, remolini, identificazione del
cavallo in base al passaporto, ecc.) cavallo in base al passaporto, ecc.) ) cavallo in base al passaporto, ecc.) cavallo in base al passaporto, ecc.) cavallo in base al passaporto, ecc.)
Presentazione (secondo il brevetto Swiss Presentazione (secondo il brevetto Swiss Presentazione (secondo il brevetto Swiss Presentazione (secondo il brevetto Swiss Presentazione (secondo il brevetto Swiss
Equestrian, per il veterinario / maniscalco q , per il / q , per il veterinario / Equestrian, per il veterinario / maniscalco Equestrian, per il veterinario / maniscalco
ecc.) ecc.) ecc.) ecc.) ecc.)
Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3) Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3) Si affonda il cavallo in diversi Si equipaggia il cavallo con lo speciale Valutano le caratteristiche di conformazione (ad es. Si affonda il cavallo in diversi
Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse fasi Fasi secondo gli esercizi indicati, tenendo conto Attrezzature per I'allenamento della collo, Fasi secondo gli esercizi indicati, tenendo conto
fasi secondo gli esercizi prestabiliti, prendendo secondo gli esercizi prestabiliti, prendendo in della razza e del tipo di cavallo esistente. (K3) deambulazione o del tolt. (K3) spalla, schiena). (K4) razza e del tipo di cavallo. (K3)
in considerazione la razza e la tipologia considerazione la razza e la tipologia Riflettono sul lavoro di squadra sullaffondo. (K4) Lavorate con il cavallo utilizzando metodi di Riflettono sul lavoro di squadra sullaffondo. (K4)
del cavallo. (C3) del cavallo. (C3) addestramento alternativi. (K3)
Utilizzano Ia tecnica del lavoro alla corda. (C3) Utilizzano la tecnica del lavoro alla corda. (C3) Si monta il cavallo in tutte e cinque le andature
Riflettono con il team sull'addestramento Riflettono con il team sull'addestramento svolto durante le fasi di rilascio, lavoro ed esercizio. (K3)
svolto con il lavoro alla corda. (C4) con il lavoro alla corda. (C4)
o7
c2 c2 c2 SB — — b2 — - - c2
Utilizzo di redini ausiliari Utilizzo di redini ausiliari Affondo di un cavallo (con o senza Materiali di protezione, redini ausiliarie Caratteristiche di conformazione del nome (esterno Affondo di un cavallo (con o senza
Lavoro alla corda(gestione della longia e della Lavoro alla corda(gestione della longia e della Redini ausiliarie, senza supporti, esercizi di rilascio) lasciati liberi di correre Caratteristiche, ad esempio collo lungo/dorso Redini ausiliarie, senza supporti, esercizi di rilascio)
frusta, utilizzo degli aiuti, utilizzo della frusta e frusta, utilizzo degli aiuti, utilizzo della frusta e Riflettere sul lavoro sulla linea di affondo Preparazione dei cavalli, monta individuale e di corto/spalla ecc., marcature, ad esempio stivali Riflettere sul lavoro sulla linea di affondo
della voce, semplici transizioni, della voce, semplici transizioni, sezione, andature di base e tolt, benedetti/spina, identificazione del cavallo tramite
delle volte, delle volte, Formazione del sedile passaporto)
15 delle volte, inserimento di volte intermedie, delle volte, inserimento di volte intermedie, (determinazione della posizione)
lavoro alla corda attraverso passaggi lavoro alla corda attraverso passaggi
longitudinali) Riflettere sul lavoro longitudinali) Riflettere sul lavoro
Montano il cavallo nella fase di decontrazione, Lavorano con Il cavallo nella fase di Vol stessi e il cavallo con I Pianificano una sessione di affondo tenendo Voi stessi e il cavallo con lequipaggiamento
di lavoro e di defaticamento, nelle fre di lavoro © dI defaticamento, nelle e materiali specifici per l'equitazione western. (K3) conto della scala di allenamento e del livello di specifico e appropriato per I'unita di
andature di base e in diverse forme di assetto di andature di base & In diverse forme di assetto Si lavorera con il cavallo nelle fasi di rilascio, lavoro addestramento della razza e del tipo di cavallo. equitazione. (K3)
equitazione classica fino al livello di brevetto in dressage su esercizi prestabilii. (C3) ed esercizio nelle tre andature di base e nelle varie (K5) Lavorano con i cavalli nelle fasi di rilascio, lavoro
dressage Swiss Equestrian. (C3) Lavorano con il cavallo nella fase di decontrazione, forme di sella nelle discipline del trail, Si affonda il cavallo in diverse fasi secondo ed esercizio su esercizi specifici. (K3)
di lavoro e di defaticamento, nelle tre ' dell'equitazione e del ranch. (K3) esercizi definiti. (K3) Si diverse redini ausiliarie.
andature di base & In diverse forme di assetto (K3) Si riflette sul lavoro di squadra sulla linea di
su cavalletti e linee di ginnastica. (C3) affondo. (K4)
o4 s 6 - 8
sB  [Equitazione con valutazione sB  [Equitazione (esercizi di decontrazione, monta in sB  [Varie sellelpontiere, vari paragambe, Pianificare la lezione SB  [Protezione delle gambe, bardatura del cavallo con
(Dressage) sezione, cavaletti dal trotto/galoppo, liniee di attrezzatura propria per l'equitazione, Affondo del cavallo (gestione dell'affondo e della finimenti o pettorine, guinzagli, headstall,
ginnastica, diversi tipi di assetto) valutazione della per le lezioni frusta, utilizzo degli aiuti, utilizzo della frusta e preparazione e fissaggio della carrozza, bardatura
monta Horsemanship (equitazione di sezione, attivita della voce, semplici transizioni, con assistente
individuale di Western Horsemanship aumento/diminuzione delle volte, cambio di Guida di un compito dato (focus sul dressage)
Modelli, figure del battito degli zoccoli, sedile e azione, mano, spostamento delle volte, inserimento di (valutazione della posizione)
riflessione del lavoro) volte intermedie, affondo attraverso passaggi
(determinazione della posizione) longitudinali)
Riflettere sul lavoro di gruppo
Sostenete i cavalliin allenamento. (K3)
Preparazione dei cavalli per l'addestramento,
r dei cavalli a sella,
9 addestramento al galoppo in pista, esercizio dei
sB cavalli, lavoro di smistamento
Lavorare con due cavall
(determinazione della posizione)
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2° anno di apprendistato

Compef

tenze operative, obiettivi temi, valutazioni (SB)

Eseguono la cura dei cavalli secondo diverse tecniche. (C3)

a3
Acconciatura dei cavalli (coda, criniera, pastorali, ecc.)
Mettono al cavallo diverse protezioni per legambe e ramponi. (C3)
b1 - - -
Vari ramponi come ramponi a vite, ramponi a percussione, ad esempio Mordax, ramponi cavi
P il i e lequi prima del trasporto e lo riordinano dopo. (C3)
Equipaggiano il cavallo per il trasporto in modo sicuro con il materiale adatto. (C3)
Caricano i cavalli in sicurezza (caricare e scaricare). (C3)
b4 del rimorchio (ubicazione, aggancio del rimorchio controlli, ad esempio, delle luci, delle condizioni del fondo, della lettiera, ecc.)
Preparazione del cavallo (Jamasce da trasporto, fasce da trasporto, fascia per la coda, ecc.)
Caricamento dei cavalli (rimorchio, due modell)
Preparano il materiale per il lavoro a terra. (C3)
[ con il cavallo il iodel corpo e gli strumenti ausiliari.(C4)
o1 |Riflettono con il team sulladdestramento svolto con il lavoro a terra. (C4)
SB. [Tavoro a terra con sul cavallo (i T cavallo, T o del corpo, condurre al passo e al troflo su entrambi | lati, fermarsi, cedere alla pressione fisicalquallro esercizi, cedere senza pressione fisica/due esercizi, esercizi di fiducia)

Compef

Riflessione sul lavoro, coaching reciproco, osservazione

tenze operative, obiettivi temi, valutazioni (SB)

Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3)
Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse fasi secondo gli esercizi in la razza e la tipologia del cavallo. (C3)

Utilizzano la tecnica del lavoro alla corda. (C3)

22 c2 |Riflettono con il team sull'addestramento svolto con il lavoro alla corda. (C4)
Redini ausiliar
Lavoro alla corda (gestione della longhina e della frusta, uso degli aiuti, uso della frusta e della voce, semplici transizioni, ingrandire e rimpicciolire le volte, cavalett)
Riflessione sul lavoro
Impartiscono una lezione fino al livello della formazione equestre di base del diploma Swiss Equestrian. (C3)
a2 - — — - -
‘Allestimento del luogo di lavoro per le lezioni, diverse situazioni didatliche, supporti, ad esempio lavagna a fogli mobil/specchio, sicurezza).
Eseguire diverse sequenze didattiche (cura del cavallo, cura degli zoccoli)
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23

Assistenza e servizi

Monta classica

Monta Western

Cavalli d’andatura

Cavalli da corsa

Competenze operative, obiettivi temi,

i(s8)

, obiettivi temi,

, obiettivi temi,

i (SB)

i (SB)

—
obiettivi,tem i (SB)

ultima modifica: luglio 2025

obiettivi temi, i(SB)

obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

Equipaggiano loro stessi e il cavallo con i Equipaggiano se stessi e il cavallo con il materiale Equipaggiano se stessi e il cavallo con laftrezzatura Lavorate con il cavallo utilizzando metodi i Sostenete | cavalli in allenamento. (K3) Voi stessi e 1l cavallo con lequipaggiamento

materiale specifico per poter allenare i cavalli specifico per le lezioni di salto e dressage. (C3) specifica per la monta western. (K3) addestramento alternativi. (K3) Analizzano il corso di una giornata di gara sul specifico e appropriato per l'unita di

con esercizi di potenziamento della scioltezza.(C3) Lavorano con il cavallo nella fase di decontrazione, Si lavorera con il cavallo nelle fasi di rilascio, Cavalcano il cavallo nella fase di rilascio, di posto. (K4) equitazione. (K3)

vari esercizi di i della di lavoro e di defaticamento, nelle tre andature di lavoro ed esercizio nelle tre andature di base e lavoro e di esercizio in tutte le andature di base Lavorano con i cavalli nelle fasi di rilascio, lavoro

scioltezza a mano e in sella. (C3) base e in diverse forme di assetto, in dressage su nelle varie forme di sella nelle discipline del nelle varie forme di sella gli aiuti e gli ausili per ed esercizio su esercizi specifici. (K3)

Montano il cavallo nella fase di decontrazione, esercizi prestabilit. (C3) Trail, Horsemanship e Ranch Riding. (K3) lequitazione. (K3) Preparate I'area di guida secondo il piano, ad

di lavoro e di defaticamento, nelle tre Predispongono ostacoli singoli, cavalletti e linee Allestiscono un percorso per l'equitazione da trail esempio con i piloni per l'unita di guida. (K3)

andature di base e in diverse forme di assetto di di ginnastica. (C3) e da ranch utilizzando pali a terra, materiali per Lavorano con i cavalli nelle fasi di rilascio, lavoro

equitazione classica fino al livello di brevetto Lavorano con il cavallo nella fase di decontrazione, ostacoli e ostacoli naturali. (K3) Lavorano con I ed esercizio su esercizi specifici. (K3)

dressage Swiss Equestrian. (C3) dilavoro e di defaticamento, nelle tre andature di cavallo nelle fasi di rilascio, lavoro ed esercizio

base e in diverse forme di assetto, su cavalletti nelle tre andature di base e nelle varie forme di
linee di ginnastica. (C3) sella nelle discipline del trail, dellequitazione e del
ranch. (K3)

Preparazione dellarea di equitazione con elementi di Conoscenza materiale delle selle da salto e da Materiale e regolamenti per le selle western, ‘Affondo dei cavalli (scioglimento e ginnastica nelle Materiale per laddestramento (diverse unita di 8 |Conoscenza del materiale (bardatura e petiorina
o4 |esercizio per il potenziamento della scioltezza, ad es. | 5 |dressage, compresi gli accessori (conoscenza dei 6 |compresi gli accessori, la conoscenza dei bit, andature appropriate, passaggi in lunghezza) 9 |addestramento, bende per le corse o per SB  |con accessori per uno e due cavalli, conoscenza
SB  |tenda a rullo/ telo piatto SB | morsi, ad es. Kandarre, stinchiere da salto e da SB gl ausili e i materiali protettivi Horsemanship o in (esercizi di SB |, ghette, diverse imbottiture per la del morso, protezioni per le gambe)

del cavaliere da dressage) Lavoro di dressage: esercizi di (esercizi di rilascio, esercizi di raccolta, Ad esempio, semplici transizioni / cedimenti delle sella, comprese le briglie, diverse briglie) Lavoro di dressage (esercizi di risoluzione, ad es.

equitazione corretta) Equipaggiamento del (ad es. semplici / cedimenti di sezione, alla sella) gambe / giri di dritto, esercizi di raccolta. Preparazione dei cavalli per l'addestramento semplici /

cavallo (sella, briglie, protezioni per le gambe) Lavoro alla gamba ), esercizi di raccoglimento (ad es. Costruzione di ostacoli (conoscenza delle regole sulle Ad esempio, spalla in dentro/indietro, guida in (r dei cavall, dei cavall delle falcate / aumento/diminuzione delle volte,

di ione allequitazi ipaggi del di galoppo semplice, controgaloppo, distanze, costruzione, costruzione di ostacoli sezione, allenamento al sedile). sulla pista di galoppo in posizione perpendicolare, esercizi di raccolta, ad es. trotto - alt / entrata in

cavallo e del cavaliere, preparazione dell'area di indietreggiare, monta in sezione. combinati) uscita e entrata), spalla / indietro) Lavoro con ostacoli (serpentine,

equitazione Costruzione di ostacoli Percorso (lavoro con le aste e ostacoli obbligatori, Lavorare con due cavalli volte/otto, per camminata / trotto / canter /div.

20x40m/lettere/3 cavaletti) verticali e larghi varie combinazioni di ostacoli, cavalcare un Giornata di formazione in ippodromo (analisi Opzioni di esercizio, oxer)

Esercizi in sella (esercizi dell'addestramento di base posa dei cavalett per il passo / trotto / galoppo, intero schema) (determinazione della posizione) delle aree di responsabilita: Direzione di corsa Dressage e guida ad ostacoli

del cavallo, diploma di equitazione svizzera e brevet di varie opzioni di esercizio, linie di ginnastica / allenatore straniero / starter / pesatura / (valutazione della posizione)

dressage, equitazione indivi ivisa, fantino ostacolo e piatto (guidatore al trotto) /

dei cavaletti, allenamento della sella, superamento giudice di andatura / giudice di arrivo /

delle anomalie del terreno) (valutazione della monta) direttore di pista il corso della corsa)

(valutazione della monta) Relazione scritta (valutazione)

|mpartiscono una serie di lezioni fino al fvello agh studenti di Ta tecnica di Riflettono sullunita formativa nel team. (K4)

della formazione equestre di base del diploma equitazione del cavallo a pelo corto fino al livello

equitazione Swiss Equestrian. (C3) di Brevet Gaited Horse Swiss Equestrian. (K3)

Riflettono sulla lezione in gruppo. (K4)

44 |Riflettere sulla lezione precedente nellaula di teorig gé Preparare la lezione (scritta) Dare lezioni i gruppo | g1g |Analisi delle conversazioni con Iallenatore e i

e utilizzarla per preparare una sequenza di lezioni per sui seguenti argomenti: lezioni di rilascio, giro di team (riflessione sul lavoro del cavallo)

il prossimo corso pratico. dritto, equitazione individuale e di sezione

(valutazione della posizione)

{iK Tableau Pagina 5




Piano dei

corsi

interaziendali
professionisti del cavallo AFC
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24

Assistenza e servizi

Monta classica

Monta Western

Cavalli d’andatura

Cavallida corsa

Competenze operative, obiettivi ,temi,

, obiettivi temi,

, obiettivi temi,

, obiettivi temi,

i (SB)

i (SB)

i (SB)

obiettivi temi,

ultima modifica: luglio 2025

obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

i(SB)

i (SB)

Montano il cavallo nella fase di decontrazione, Lavorano con il cavallo nella fase di decontrazione, SiTavorera con il cavallo nelle fasi di rilascio, Lavorate con il cavallo utiizzando metodi di Siaffonda il cavallo in diverse fasi secondo esercizi Tavorano con | cavalli nelle fasi di rilascio, lavoro
di lavoro e di defaticamento, nelle tre andature di dilavoro e di defaticamento, nelle tre lavoro ed esercizio nelle tre andature di base e addestramento alternativi. (K3) definiti. (K3) ed esercizio su esercizi specifici. (K3)
base e in diverse forme di assetto di equitazione andature di base e in diverse forme di assetto, nelle varie forme di sella nelle discipline del Si il cavallo con lequipaggiamento speciale per
classica fino al livello di brevetto dressage Swiss in dressage su esercizi prestabiliti. (C3) Trail, Horsemanship e Ranch Riding. (K3) I'addestramento all'andatura o al tdlt. (K3)
Equestrian. (C3) Si monta il cavallo in tutte e cinque le andature
Elaborano vari esercizi di potenziamento della durante le fasi di rilascio, lavoro ed esercizio.
scioltezza a mano e in sella. (C3) K3)
Esercizi in sella (esercizi da Formazione di base del Lavoro di dressage (esercizi di scioglimento e Equitazione al ranch (esercizi di sgancio e Equipaggiare il cavallo in modo indipendente e Lavoro di dressage (esercizi di rilascio e raccolta)
cavallo Diploma Equitazione Svizzera Equestre: monta raccoglimento, monta in sezione) raccolta, allenamento della sella e del controllo, Blocco teorico sul cavallo a mano e sull' Io allaffondo )
individuale / monta in sezione, esercizi per la manovre) o7 |di segnalazione Impostazione dei corsi, transizioni al passo, al trotto e al canter).
o4 |posizione in sella) c5 c6 sB  |preparazione dei cavall, rilascio dei cavalli, c2 c8
Esercizi di potenziamento della scioltezza da terra dei corsi indivi ein
gruppo
Scienza dei materiali per selle per cavalli da
corsa, compresi gli accessori.
Morsetti, ad esempio il morsetto islandese,
ferratura speciale per cavalli al passo
Equitazione (liberare il cavallo in modo
indipendente, preparare il cavallo per il tolt,
161t a qualsiasi velocita, riflettere sulle proprie
prestazioni) (valutazione)
Impartiscono una serie di lezioni fino al livello Impartiscono una serie di lezioni in base al Tnsegnano le discipline Trail, Sostenete i cavalli in allenamento. (K3) ST da una sequenza di insegnamento Brevet
della formazione equestre di base del diploma brevetto combinato Swiss Equestrian. (C3) Horsemanship e Ranch Riding. (K3) Analizzano gli allenamenti e le gare. (K4) Driving Swiss Equestrian. (K3)
equitazione Swiss Equestrian. (C3) Riflettono sulla lezione in gruppo. (K4)
Riflettono sulla lezione in team. (C4)
Fornire diverse sequenze didattiche, come le fasi Preparare le sequenze didatliche Insegnare Preparazione della sequenza di lezioni (sedile & Dare sequenze di lezioni (Iavoro di
di scioglimento e di lavoro, le sequenze didatiiche (1avoro di dressage controllo / abilita equestre) Preparazione dei cavall per faddestramento dressage dal Brevetto svizzero di guida
d4 | Monta in sezione d5 | del Brevetto Combinato) d6  |insegnamento della sequenza di lezioni in accordo (riscaldamento dei cavalli a mano e sotto Ia sella, d8  |equestre)
SB[ valutazione dellinsegnamento) SB[ (valutazione definsegnamento) SB  |con la preparazione, riflessione sul lavoro 9 | ddestramento al galoppo sulla pista, esercizio dei | 5B |Rifletiere sulla lezione
(valutazione) cavall, rodaggio) (valutazione della posizione)
Lavorare con due cavalli
Analizzare i video (ricerca di errori e multe in
base alle normative)
Svolgono un favoro di testa in condizioni di
pratica (K3)
Riflettono sulla sessione di formazione come
squadra. (K4)
d;g Preparazione del cavallo per l'addestramento
speciale
(riscaldamento dei cavalli a mano e sotto
sella, cantering in coppia sulla pista, uscita dei
cavalli, smistamento) (determinazione del luogo)
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Piano dei corsi interaziendali

professionisti del cavallo AFC
Elenco dei corsi pratici in base alle competenze, agli obiettivi di prestazione e agli argomenti.

ultima modifica: luglio 2025

secondo la nuova ordinanza sulla formazione e il piano di formazione per la formazione professionale di base degli specialisti in equitazione EFZ del 06

luglio 2023, valida per l'inizio dell'apprendistato a partire dal 1° anno scolastico 2024/25

Competenze operative, obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

Pianificano una sessione di lavoro alla corda p in consi la scala della ione e il livello di formazione secondo la razza e la tipologia del cavallo. (C5)
Applicano diverse modalita di aggancio della longhina (C3)

Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3)

Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse fasi secondo gli esercizi in la razza e Ia tipologia del cavallo. (C3)

Utilizzano Ia tecnica del lavoro alla corda.(C3)

Riflettono con il team sull'addestramento svolto con il lavoro alla corda. (C4)

25 Pianificare la lezione per gli esercizi dati
Redini ausiliarie diversi tipi
Lavoro alla corda con redini ausiliarie adeguate per esercizi appropriati Lavoro alla corda
con aiuti ausiliari (cavaletti, passaggi longitudinali, conii, ecc.)
Riflettere sul lavoro
Impartiscono una lezione fino al livello della formazione equestre di base del diploma Swiss Equestrian. (C3)
@2

Eseguire diverse sequenze didatliche (pulizia dei cavalli, sellare ed imbrighare / cura dellatirezzatura)
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corsi interaziendali

professionisti del cavallo AFC
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secondo la nuova ordinanza sulla formazione e il piano di formazione per la formazione professionale di base degli specialisti in equitazione EFZ del 06

luglio 2023, valida per l'inizio dell'apprendistato a partire dal 1° anno scolastico 2024/25

3° anno di apprendistato

Competenze operative, obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

ultima modifica: luglio 2025

Pianificano una sessione di lavoro alla corda p in la scala della el livello di formazion:
Applicano diverse modalita di aggancio della longhina (C3)

Utilizzano diverse redini ausiliarie. (C3)

Lavorano il cavallo alla corda nelle diverse fasi secondo gli esercizi in

Utilizzano la tecnica del lavoro alla corda.(C3)

secondo la razza e la tipologia del cavallo. (C5)

la razza e Ia tipologia del cavallo. (C3)

Riflettono con il team sull'addestramento svolto con il lavoro alla corda. (C4)

34
Eseguire il lavoro alla corda nelle fasi di fiscaldamento e/o di lavoro secondo le Fordine ricevuto
Lavorare alla corda con morso o capezzone
Redini ausiliari (tiranti, etc......)
Riuti ausiliari (strettoie, barriere, coni, etc.)
Impartiscono una lezione di assetto alla longia per principianti il prima di montare. (C3)
d2 - — - - n
Insegnamento di esercizi di assetto (riscaldamento, esercizi di assetto per 'equilibrio / la coordinazione / vari esercizi di assetto)
Assistenza e servizi Monta classica Monta Western Cavalli d’andatura Cavalli da corsa
— e e
Competenze operative, obiettivi temi, i (SB) 3 , obiettivi temi, i (SB) 3 , obiettivi temi, i (SB) 3 , obiettivi temi, i (SB) obiettivi temi, i (SB) obiettivi temi, valutazioni (SB)
Montano il cavallo nella fase di decontrazione, di Lavorano con il cavallo nella fase di decontrazione, Silavorera con il cavallo nelle fasi di filascio, lavoro Valutano le caratteristiche di conformazione (ad Partecipano a gare di allenamento. (K3) Si da una sequenza di insegnamento Brevet
lavoro e di defaticamento, nelle tre andature di dilavoro e di defaticamento, nelle tre ed esercizio nelle andature di base e nelle varie esempio collo, spalla, schiena). (K4) Analizzano gli allenamenti e le gare. (K4) Driving Swiss Equestrian. (K3)
base e in diverse forme di assetto di equitazione andature di base e in diverse forme di assetto, forme di sella nelle discipline del trail, Riflettona sulla lezione in gruppo. (K4)
classica fino al livello di brevetto dressage Swiss in dressage su esercizi prestabiliti. (C3) dell'equitazione e del ranch. (K3)
Equestrian. (C3)
vari esercizi di della
scioltezza a mano e in sella. (C3)
[ Eserciziin sella (esercizi da Formazione di base del 5 [Lavoro di dressage (esercizi di scioglimento e o6 [Equitazione al ranch (rilascio e raccolta) b |Valutare la conformazione, determinare il metro i 9 [Preparare il cavallo per la gara di allenamento con d8  [Preparare le sequenze didattiche
88 | cavallo Diploma Equitazione Svizzera Equestre: SB | raccoglimento, monta in sezione) SB | Esercitazioni, lavoro su varie manovre, allenamento segnalazione, SB | Materiale adeguato, riscaldamento dei cavalli a SB  |Dare sequenze didattiche (guida ad
monta individuale / monta in sezione, esercizi per la (valutazione della monta) del sedile e dell'azione) (determinazione della il cavallo per la mano e sotto la sella, canter con il compagno di ostacoli) (determinazione della posizione)
posizione in sella, esercizi con cavallett) posizione) allenamento sulla pista, uscita del cavallo, lavoro
Esercizi di potenziamento della scioltezza (esercizi dirientro, analisi dei video (prestazioni del
in sella) fantino/cavallo, condizioni del terreno,
(valutazione della monta) competizione, annuncio della gara)
32 (determinazione del luogo)
|mpartiscono una serie di lezioni fino al Tnsegnano le discipline del trail, Si cavalca il cavallo nella soluzione, lavoranao e In condizioni di pratica, si esegue un Preparate il rimorchio per il trasporto
livello della formazione equestre di base del Equitazione e Ranch Riding. (K3) e la fase di defaticamento in tutte e cinque le lavoro testa a testa. (K3) in conformita e nel rispetto degli aspetti di
diploma equitazione Swiss Equestrian. (C3) Impartiscono una serie di lezioni in base al brevetto andature. (K3) Riflettono sulla sessione di formazione come sicurezza. (K3)
Riflettono sulla lezione in team. (C4) combinato Swiss Equestrian(C3) gruppo. (K4) Eseguite diverse operazioni di trasporto nel
Riflettono sulla lezione in team. (C4) rispetto delle norme di circolazione e di sicurezza e
n modo orientato al cliente
attraverso (K3)
Insegnare le diverse fasi di scioglimento e di Preparazione scritta della sequenza di lezioni o [Cavalcare su una pista ovale al passo, al trotto e al Preparare il cavallo per un addestramento speciale, Teoria e pratica (persone o beni con
d4 Niavoro, ds d6 [ (disciplina Ranch Riding) Fornire la sequenza di sp |canter. d10  [Riscaldamento dei cavalli in mano, sotto la sella, d9  |trasporto della squadra, particolarita dei treni pesanti
e per es. GS lavoro con cavalletti Preparare le sequenze didattiche Insegnare lezioni preparata Riflettere sul lavoro svolto 1 Télt, cambiare cavallo, riflettere sul cantering in coppia sulla pista, uscita dei cavalli, / carrozze grandi, preparazione della squadra per
! idatti proprio lavoro i
Riflettere sulla lezione le sequenze didattiche (lavoro di dressage smistamento). ) viaggio)
del brevetto combinato) (determinazione della posizione) Lavoro con due cavalli Analisi delle Circolare con un'auto aziendale pesante
Riflettere sulla lezione conversazioni con 'addestratore e il team
(riflessione sul lavoro del cavallo, formazione
del dialogo con il proprietario)
agli studenti di la tecnica di
equitazione di cavalli con andature fino al livello
Brevetto per cavalli al passo Swiss Equestrian.
(K3) Insegnate agli studenti di equitazione le
varianti di velocita nel tolt. (K3)
Riflettono sulla lezione in gruppo. (K4)
a7
Sequenze didattiche
(lavoro obbediente dei cavalli Brevet)
Riflettere sul lavoro
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33

Assistenza e servizi

Monta classica

Monta Western

Cavalli d’andatura

Cavallida corsa

ultima modifica: luglio 2025

— e
Competenze operative, obiettivi temi, i (SB) , obiettivi temi, i (SB) , obiettivi temi, i (SB) , obiettivi temi, i (SB) 3 obiettivi temi, i (SB) , obiettivi temi, valutazioni (SB)
Equipaggiano loro stessi e il cavallo con il Predispongono ostacoli singoli, cavalletti & ‘Allestiscono un percorso per lequitazione da trail Si monta il cavallo in tutte e cinque le andature Sostenete i cavalli in allenamento. (K3) Preparate larea di guida secondo il piano, ad
materiale specifico per poter allenare i cavall linee di ginnastica. (C3) e da ranch utilizzando pali a terra, materiali per durante le fasi di rilascio, lavoro ed esercizio. (K3) ipano alle gare di esempio con i piloni per I'unita di guida. (K3)
con esercizi di potenziamento della scioltezza(C3) Lavorano con il cavallo nella fase di ostacoli e ostacoli naturali. (K3) Lavorano con il (K3) Lavorano con i cavalli nelle fasi di rilascio, lavoro
vari esercizi di i della dilavoro e di cavallo nelle fasi di rilascio, lavoro ed esercizio Analizzano gli allenamenti e le gare. (K4) ed esercizio su esercizi specifici. (K3)
scioltezza a mano e in sella. (C3) nelle tre andature di base e in diverse forme di nelle andature di base e nelle varie forme di sella
assetto, su cavalletti e linee di ginnastica. (C3) nelle discipline del trail, dell'equitazione e del
ranch. (K3)
Costruzione vari ostacoli, cavaletti, inie di di vari ostacoli al Preparare i cavalli, liberare i cavalli in modo i cavalli per I’ (condurre i Costruzione di un percorso ad ostacoli Lavoro di
ginnastica Ranch, Trail (esercizi di sgancio e raccolta, indipendente, preparare i cavalli in modo specifico cavalli come cavaliere i e guida ad ostacoli (risoluzione e raccolta di
Lavoro di dressage (esercizi di scioglimento e lavoro su varie manovre, lavoro su vari per il tolt, presentare i cavalli alla migliore velocita a mano e sotto sella, addestramento al galoppo in esercizi secondo le specifiche, guida ad ostacoli)
raccoglimento, secondo indicazione (linie di ostacoli) possibile per il tolt, valutare il lavoro degli altri. pista, osservazione della respirazione dei cavalli (determinazione del luogo)
ginnastica, cavaletti, etc.) uscita dei cavalli, lavoro di smistamento) Preparare
c9 |i cavalli per la gara di addestramento con un o8
4 | preparazione dell'area di equitazione con elementidi | L o7 sB adeguato (ri dei sB
esercizio per il potenziamento della scioltezza, ad cavalli a mano e sotto sella, cantering con il
esempio tenda, telo a terra compagno di addestramento in pista, uscita dei
Equipaggiamento del cavaliere (tenuta di equitazione cavalli, lavoro di smistamento)
corretta) Lavorare con due cavall
Equipaggiamento del Le gare vengono analizzate con lausilio di video
cavallo (sella, briglia, protezione alle gambe) Esercizi secondo i regolamenti e le direttive (doping umano
di i alla sci vari e equino, spiego la procedura di una gara in teoria,
esercizia mano ed in sella dal facile al complesso) come parlare con il proprietario / la direzione di
gara)
(determinazione della posizione)
i lezioni i ioni agli studenti di a tecnica Si da una lezione fino al livello di formazione di base Si analizza il lavoro di molti (K4) Si riflette R
Impartiscono una serie di lezioni fino al livelo della Impartiscono una serie di lezioni in base al brevetio Insegnat ag ontl d oquitazione 12 tecnice S1 da una lezione firo 2! A one di 22 (K4) Si da una sequenza di lezioni dal Brevetto
formazione equestre di base del diploma combinato Swiss Equestrian(C3) ellequitazione occidentale nelle lezioni fino a el cavallo Diploma Equitazione Svizzera Equestre. sulle unita formative del team. (K4) svizzero di guida equestre. (K3)
equitazione Swiss Equestrian. (C3) Riflettono sulla Riflettono sulla lezione in team. (C4) livello Brevet Western Swiss Equestrian (K3). (K3) .
lezione in team. (C4) Riflettono sul lavoro di gruppo. (K4)
la dilezioni le Dare sequenze di lezioni (lavoro di dressage dal P T per la didattica Preparare la lezione Analisi della conversazione con laddestratore Sequenze didattiche (guida ad ostacoli dalla
a4 |varie fasi dilezioni, ad esempio fasi di 45 |Brevetto Combinato, lavoro di salto dal Brevetio g6 |Insegnare la sequenza didattica preparata Riflettere Insegnarsi a vicenda (temi: sellare, imbrigliare, (riflessione sul lavoro del cavallo) patente di guida) Riflessione sul lavoro
sB  |scioglimento e dilavoro, posizione, monta in sg | Combinato) sg |sul lavoro svolto d2  |materiali protettivi, montare) d10 | Analisi della conversazione con il team e d8
sezione, lavoro con i cava\.em. Montare passando Riflettere sul proprio lavoro (determinazione della posizione) poi con il formatore
vicino ad ostacoli particolari. (valutazione dellinsegnamento))
Riflettere sulla lezione
(valutazione dellinsegnamento)
agli studenti di el
diverse variazioni di velocita nel tolt. (K3)
Riflettono sul lavoro di gruppo. (K4)
47 |Preparare lalezione per iscritto
sp  |Lezioni di gruppo sui seguenti argomenti:
dei cavall, dei
cavalli, riflessione sul lavoro di equitazione in
tolt
(Determinazione della posizione)
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ultima modifica: luglio 2025

Competenze operative, obiettivi ,temi, valutazioni (SB)

Misurano i parametri che descrivono lo stato di salute del cavallo.(C3)

Curano ferite semplici nel corso di un’esercitazione.(C3)

a4 I diversi bendagai. (C3)
Valutare lo stato di salute del cavallo, preparare e presentare casi clinici per la preparazione degli esami, applicare bendaggi alle gambe e/o agli zoccoli
Impartiscono una lezione fino al livello della formazione equestre di base del diploma Swiss Equestrian. (C3)

a2

delle

Eseguire diverse sequenze didattiche (la gestione del cavallo / linguaggio del corpo / comunicazione, prima monta in sella / stringere

Competenze operative, obiettivi temi, valutazioni (SB)

!

delle staffe,

Eseguono la cura dei cavalli secondo diverse tecniche. (C3)

Pulire e strigliare in modo sicuro il cavallo secondo le direttive dellesame

—————————————————————————
Valutano le caratieristiche esterne (p. es., incollatura, spalla, schiena). (C4)
Presentano il cavallo per un esame di brevetto Swiss Equestrian. (C3)

Presentare i cavalli su linea dritta (cavalli ben curati, presentazione su linea con coni secondo brevetto Swiss Equestrian.)

Eseguono con il cavallo determinati esercizi con il lavoro a terra.(C3)
C con il cavallo il io del corpo e gli strumenti ausiliari. (C4)

Riflettono con il team sull'addestramento svolto con il lavoro a terra. (C4)

[Eseourre eseroizi deflesame

Riflettere sul lavoro

Impartiscono una lezione fino al livello dellaformazione equestre di base del diploma Swiss Equestrian. (C3)

Eseguire diverse sequenze didattiche (sellare e imbrigliare, occhio e vista del cavallo / punto cieco / controllo della salute / valori PAT)
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